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ANPEKTOP 7

YTBEpKAeHO

UM bakynmHa T.C.

/BakynuHa T.c./

Luknu4yHoe mMeHIo npurotaBnMBaeMbIX 61104 ropsavunx 3aBTpakoB n obenos
ana peten 1-x-4-x kKnaccoB

PauunoH: Hepensa:1 [OeHb:noHeaenbHUK
Muuiesble BewecTea OHepre- Na
Mpuvem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TU4eckas peuen_'rypbl
Benkun XKupbl Yrnesogbl LleHHOCTb
3aBTpak
CbIP TBEPObIX COPTOB B HAPE3KE 20 4,6 5,9 71,7 54-13
20
KALIA MOJTOYHASA**** 200 8,16 11,2 32,4 263,01 54-11k
YA C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
MPAHWIK 50, 50 2,75 3,25 35 180,25 npom
XNEB MNWEHNYHBIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
Wtoro 3a 3aBTpak 520 19,46 20,73 98,53 659,01
O6en
CYN KAPTO®EbHbLIA C 200 4.8 2,2 15,5 100,9 54-7¢
MAKAPOHbIMU N3OEJNIMAMK 200
PUC OTBAPHOW 150 150 3,6 4,8 36,45 203,55 54-6r
KOTNETA PbIBHAA 100 MN/® 100 17,89 10,11 6,22 187,89 N/
XNEB MNWEHNYHBIN 60 60 4,6 0,5 29,5 140,6 npom.
XTEB P>KAHOW 30 30 2 0,35 10 51,25 npom.
KOMMNOT U3 CMECWV CYXO®PPYKTOB 200 0,5 19,8 81 54-1xH
UTtoro 3a O6en 740 33,39 17,96 117,47 765,19
UTtoro 3a aeHb 1260 52,85 38,69 216 1424,2
(nuct 2)
PauunoH: Hepens: [OeHb:BTOPHMK
Muwesble BellecTBa OHepre- Na
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6ntoga Bec 6noaa Tn4eckas -
peuenTypbl
Benkun XKupebl Yrnesogbl LeHHOCTb
3aBTpak
MAKAPOHbI OTBAPHBIE 210 210 7,42 6,86 45,92 275,52 54-1r
KOTJIETA N3 KYPULIbI 100 100 19,1 4,3 13,3 168,6 54-5m
COYC KPACHbI OCHOBHOWM 30 30 1 0,7 2,7 21,2 54-3¢c
YAW C IMMOHOM 1 CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
XNEB NWEHUYHBIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npoM.
WToro 3a 3aBTpak 590 31,47 12,34 93,15 610,47
O6Gen
CYN FOPOXOBLIN 250 250 8,4 57 20,3 166,4 54-8¢
XNEB MNWEHWYHBLIN 30 30 2,3 0,2 14,8 70,3 npom.
XNEE PYKAHOW 30 30 2 0,35 10 51,25 npom.
rynaw N3 MACA KYP 90 90 19,3 4,52 3,81 132,8 54-2m(K)
KALLA TrPEYHEBAA PACCBINYATAA 200 10,3 8,4 47,87 311,6 54-4r
200
KOMMNOT U3 KYPAI'U 200 12 0,1 31,6 126 638-2004 J1
WTtoro 3a O6ea 800 43,5 19,27 128,38 858,35
WUToro 3a geHb 1390 74,97 31,61 221,53 1468,82
(numcr 3)
PauuoH: Hepens: [OeHb:cpeaa
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6ntoga Bec 6nioga Tn4eckas peLenTypbi
Benkn YKupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb
3aBTpak
MHOPE ABNIOYHOE 125 0,6 04 11 44 npom.
MACIO CIMBOYHOE (NOPLUMAMMN) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
10
KALA BA3KAA MOJIOUYHAA 200 8,33 10,12 37,64 275 54-6k
MWEHHAA 200
KAKAO HA MOJIOKE 200 3,8 3,4 24,6 134 14/10
XNEB NWEHNYHBIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
WToro 3a 3aBTpak 585 16,58 21,5 97,97 636,35




[0Gen

CYIN KPECTbAHCKWIN C KPYMOW 250 6,25 7,23 14,13 146,1 54-11c
(MWEHO) 250
PAI'Y N3 KYPWLbI 250 250 26,13 8,75 22 271,75 54-22m
KUCEJb N3 ®PYKTOBO-ArogHOro 200 0,21 0,08 11 50,57 npom.
KOHLIEHTPATA
XNEB MNWEHNYHBIN 60 60 4,6 0,5 29,5 140,6 npom.
XJEB PYXAHOW 30 30 2 0,35 10 51,25 npom.
OBOLWWM B HAPE3KE* 60 1,1 53 4,6 71,1 npom.
UTtoro 3a O6ep 850 40,29 22,21 91,23 731,37
WUTtoro 3a aeHb 1435 56,87 43,71 189,2 1367,72
(nucr 4)
PauunoH: Hepens: [OeHb:4eTBEpPTr
Muuwesble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue bntoga Bec 6ntoaa Tnyeckasn -
peLenTypbl
Benkun XKupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb
3aBTpak
KAPTO®EJIbHOE MKOPE 200 200 4,1 7,1 26,4 185,8 54-11r
TEDTEJIN KYPUHBIE C PMCOM 100 100 14,5 14,67 8 221,83 54-16m
YA C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
XNEB MNWEHWYHbLIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
MEYEHBE 50 50 3,8 49 37,2 207,9 npom
UTtoro 3a 3aBTpak 600 26,35 27,05 102,73 759,58
O6en
CBEKOJTbHWK CO CMETAHOW 250 250 2,2 53 134 110,4 54-18c
KOTNETA N3 KYPUWLbI 100 100 19,1 4,3 13,3 168,6 54-5m
PUC OTBAPHOW 150 150 3,6 4,8 36,45 203,55 54-6r
XNEB MWEHWYHbLIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
XINEB PYXAHOW 30 30 2 0,35 10 51,25 npom.
HAMNTOK M3 LUIMNOBHUKA 200 0,6 0,2 15,2 65,3 54-13xH
WUTtoro 3a O6en 780 31,25 15,33 112,98 716,35
WTtoro 3a aeHb 1380 57,6 42,38 215,71 1475,93
(nuct 5)
PauuoH: Hepens: [OeHb:naTH1ua
MuweBble BellecTBa OHepre- .
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6ntoga Bec 6ntoaa Tn4yeckas peue’:_Typu
Benkun 2Kupebl Yrnesopbl LleHHOCTb
3aBTpak
3AMNEKAHKA N3 TBOPOI'A 170 170 33,58 12,11 24,54 341,38 54-171
YA C MOJTOKOM U CAXAPOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4rH
Mosuano 30 30 0,23 27 108,23 npom
XNEB MWEHWYHbLIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
MEYEHBE 50 50 3,8 4,9 37,2 207,9 npom
WToro 3a 3aBTpak 500 42,96 18,49 122,07 825,66
O6en
OBOLWW B HAPE3KE* 80 1,1 3,6 6,1 60,8 54-133
BOPLL, C KAMTYCTOW U KAPTOGENIEM 250 54 4,3 9,3 97,9 54-2¢
CO CMETAHOW 250
MAKAPOHbI OTBAPHBIE 150 150 53 49 32,8 196,8 54-1r
KYPULUA TYWEHAA C MOPKOBbIO 100 14,1 57 4.4 126,4 54-25m
100
KOMMNOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,5 19,8 81 54-1xH
XNEB NWEHUYHBIA 40 40 3 0,3 19,7 93,8 npom.
XNEB PXXAHOW 40 40 2,67 0,47 13,33 68,33 npoM.
UTtoro 3a O6ea 860 32,07 19,27 105,43 725,03
WTtoro 3a aeHb 1360 75,03 37,76 227,5 1550,69
(nucr 6)
PauuoH: Hepens: [OeHb:noHeaenbHUK
MNuweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6ntoga Bec 6ntoaa Tnyeckas -
peLenTypbl
Benkun XKupebl Yrnesopbl LleHHOCTb
3aBTpak
CbIP TBEPObIX COPTOB B HAPE3KE 20 4,6 59 71,7 54-13
20
KALLA MOJIOYHAA *** 200 5 5,8 24,1 168,9 54-16k
KO®EMHbIN HAMUTOKC MOJNOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86 54-23rH
200
MPAHWK 50, 50 2,75 3,25 35 180,25 npom
XNEB MWEHWYHbLIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
WUTtoro 3a 3aBTpak 520 20 18,23 94,93 624,1
O6en
CYMN rOPOXOBbIN 250 250 8,4 57 20,3 166,4 54-8¢
TEPTEJIN KYPUHBIE C PMCOM 100 100 14,5 14,67 8 221,83 54-16m
KALLA TrPEYHEBAA PACCBINMYATAA 150 8,2 6,3 35,9 233,7 54-4r
150
COYC KPACHbLI OCHOBHOWM 30 30 1 0,7 2,7 21,2 54-3¢




XIEB PYXAHOW 30 30 2 0,35 10 51,25 npom.
XNEB MWEHNYHbLIN 40 40 3 0,3 19,7 93,8 npom.
KOMMNOT U3 KYPAI'U 200 12 0,1 31,6 126 638-2004 J1
UTtoro 3a O6ea 800 38,3 28,12 128,2 914,18
Wtoro 3a geHb 1320 58,3 46,35 223,13 1538,28
(nuer 7)
PauunoH: Hepensa:2 [OeHb:BTOPHMK
Muuwesble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHve 6ntoga Bec 6nioaa Tnyeckas -~
peLenTypbl
Benkun YKupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb
3aBTpak
OBOLN/ B HAPE3KE* 80 2,13 8,13 8,27 114,27 54-73
YA C TIMMOHOM U CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
MNOB C KYPULIEM 250 250 34,04 10,11 41,53 393,29 54-12m
XTNEB MNWEHWNYHBIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npoM.
WToro 3a 3aBTpak 580 40,12 18,72 81,03 652,71
O6en
CYN KAPTO®ENBHBLIA C KNELKAMW 250 2,18 6,11 16,63 131,25 54-6¢
250
KOTJIETA N3 KYPULIbI 90 90 17,2 3,9 12 151,8 54-5m
PUC OTBAPHOW 150 150 3,6 4,8 36,45 203,55 54-6r
XINEB PYXAHOW 30 30 2 0,35 10 51,25 npoM.
XNEB MWEHNYHbLIN 40 40 3 0,3 19,7 93,8 npom.
KOMMNOT U3 CMECU CYXOPPYKTOB 200 0,5 19,8 81 54-1xH
UTtoro 3a O6en 760 28,48 15,46 114,58 712,65
WTtoro 3a aeHb 1340 68,6 34,18 195,61 1365,36
(nucr 8)
PaumoH: Hepensa:2 DeHb:cpena
MuwweBbie BellecTBa OHepre- Na
Mpuem nuwm HaumeHoBaHve 6ntoaa Bec 6ntoaa Tnyeckas peuen_Typbl
Benkn YKupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb
3aBTpak
OMINET HATYPAJbHbIM 200 200 16,93 24 4.4 300,67 54-10
FOPOLLEK 3ENEHbIN 60 60 1,7 0,1 35 22,1 54-203
KAKAO HA MOJIOKE 200 3,8 34 24,6 134 14/10
XNEB MNWEHWYHBIN 35 35 2,68 0,23 17,27 82,02 npom.
MPAHWK 50, 50 2,75 3,25 35 180,25 npom
WUToro 3a 3aBTpak 545 27,86 30,98 84,77 719,04
O6en
OBOLN/ B HAPE3KE* 60 1,1 53 4,6 71,1 npom.
CYIN KPECTbAHCKWIN C KPYMOW 200 5 5,78 11,3 116,88 54-11c
(puc) 200
TOPOLUHNLIA 150 150 14,48 1,28 33,83 204,83 54-21r
KYPUHAA TONEHb SAMNMEYEHAA 100 100 17,11 19,67 245,78 159
XINEB PYXAHOW 30 30 2 0,35 10 51,25 npom.
XNEB MWEHNYHbLIN 45 45 3,38 0,34 22,16 105,53 npom.
KUCEJIb N3 dPYKTOBO-ArogHOro 200 0,21 0,08 11 50,57 npom.
KOHUEHTPATA
UTtoro 3a O6ep 785 43,28 32,8 92,89 845,94
WTtoro 3a aeHb 1330 71,14 63,78 177,66 1564,98
(nuct 9)
PauunoH: Hepensa:2 [eHb:4eTBEPr
Muwesble BellecTBa BHepre- Ne
Mpuvem nuwm HaumeHoBaHue 6nitoga Bec 6nitoga Tn4eckas peuen_Typu
Benku XKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb
3aBTpak
MACIO CJIMBOYHOE (NOPLUMAMMN) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
10
BYNOYKA LLKONbHAA 50 50 4 7 28 191 npom.
KALA MOJIOYHAA**** 200 8,21 8,83 41,21 277,2 54-15k
YA C MOJTOKOM N CAXAPOM 200 1,6 11 8,7 50,9 54-4rH
XTNEB MWEHNYHBIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npoM.
WToro 3a 3aBTpak 510 17,66 24,51 102,64 702,45
O6en
CBEKOJIbHMK CO CMETAHOW 250 250 2,2 53 13,4 110,4 54-18¢c
MAKAPOHbI OTBAPHBIE 150 150 53 4,9 32,8 196,8 54-1r
KYPULA TYLWEHAA C MOPKOBEIO 90 90 12,69 5,13 3,96 113,76 54-25m
XINEB PYXAHOW 30 30 2 0,35 10 51,25 npom.
XNEB MNWEHNYHBIA 40 40 3 0,3 19,7 93,8 npom.
KOMMNOT M3 CBEXNX ABJIOK 200 0,2 0,2 27,9 115 342
MEYEHBE 50 50 3,8 49 37,2 207,9 npom
WUTtoro 3a O6en 810 29,19 21,08 144,96 888,91
WUTtoro 3a aeHb 1320 46,85 45,59 247,6 1591,36
(nuct 10)
PauuoH: Hepensa:2 OeHb:naTHuua



MNuweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6ntoga Bec 6noaa Tnyeckas peu,en_'rypbl
Benkn XKupbl Yrnesogbl LLEHHOCTb

3aBTpak
MACIIO CJZIMBOYHOE (NOPUMAMWN) 5 5 0,05 3,6 0,05 33,05 53-193
BAPEHWKWN OTBAPHBIE 250 250 28 14 36,9 386 npom
YA C ABJTOKOM 1 CAXAPOM 200 0,24 0,08 7,49 31,6 54-46rH
XNEB MWEHWYHbLIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npoM.
Mosuano 30 30 0,23 27 108,23 npom

WToro 3a 3aBTpak 535 32,27 18,06 96,07 676,13

O6en
PACCONbHUK NEHUHIPAOCKUN 250 250 59 7,2 17 156,9 54-3¢
OPUKALOEJBKA M/d 100 100 28,67 16 1 214,44 n/o
PATY 13 OBOLLEN 200 200 3,73 9,87 18,13 177,87 54-9r
XNEB MWEHWYHbLIN 60 60 4,6 0,5 29,5 140,6 npom.
XNEB PXXAHOW 40 40 2,67 0,47 13,33 68,33 npoM.
KOMIMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,5 19,8 81 54-1xH
OBOLWW/ B HAPE3KE* 60 1,6 6,1 6,2 85,7 54-73

WUTtoro 3a O6en 910 47,67 40,14 104,96 924,84

WToro 3a aeHb 1445 79,94 58,2 201,03 1600,97

WTtoro 3a nepuoa 13580 642,15 442,25 2114,97 14948,31

CpeaHee 3Ha4YeHue 3a nepuog 64,2 44,2 211,5 1494,8

* JlomrycKaeTcst 3aMeHa CBEXKUX IOPIIMOHHBIX OBOLIEH (Oryper/IoMuIop) Ha KOHCEPBHPOBAHHBIE OBOIH, TAKUE KaK:
OTr'yper/IIoMuI0p, MKpa KabauyKoBasi, 3eJICHBII TOPOIIEK, CIaKast KyKypy3a JIMOO0 Ha cajaThl U3 CBEIKHX MM OTBAPHBIX
OBOIIIEH, MKpa MOPKOBHAsI, HKpa CBEKOJIbHAsA, MapuHaa oBoiHON ¢ 1 MapTa 2023 B COOTBETCTBHUHU C CE30HHOCTHIO.
**DpyKTHI CBEKHUE: I0JIOKH, MaHJIAPHHEIL, arejbcuHbl. He jomyckaercs Bbliada pe3anHbix GpykroB. Jlomyckaercs
yBeInM4YeHHE BbIXoJa QpyKToB. JlomyckaeTcs 3aMeHa )PYKTOB B COOTBETCTBHH C CE30HHOCTBIO

%% J171s1 MPUTOTOBJICHHUS MOJIOYHOW Kalllk UCIIOIb3YETCs KpyTia MIIIeHHAs, MIIICHIYHas1, SITHEeBast, OBCSHAs, KYKypy3Hasi,
pucoBasi, rpeyHeBasl.

Jluteparypa (cOOPHUKHU peuentyp):

-COOpHUK penentyp OO ¥ THITOBBIX MEHIO ISl OpraHu3aliy MUTaHus 00ydJaromuxcs 1-4-X KiraccoB
o01eo0pa3oBaTebHbBIX opranu3aiuii / Mocksa, 2022 r., 2022

- COoopHHK peteniTyp Ofon 1 KynuHapHBIX m3nenuid, M3narenscto "®BYH «HoBocnbupcekuit HUW rurnensn
Pocnorpednanzopa ", HoBocubupck, 2022.

-COOpHUK penenTtyp Ha MPOIYKIHIO I 00yJaronmXxcs BO BCeX 00Ieo0pa3oBaTeNbHBIX yapexkaeHusx /lemm
npuat/Mocksa 2011 r.

-COOpHHUK pelenTyp Ha MPOIYKIMIO IS 00YYarOIIMXCs BO BCeX 00I11e00pa30BaTeIbHBIX YUPESKIACHUIX /[ enu
npunt/Mocksa 2016 r.

- COOopHUK perienTyp 0J1toj ¥ KyJIMHapHBIX u3nenuii/ "M3narensctBo Apwuii'/Mocksa, 2010 r.

- COOpHHK TEXHOJIOTHYECKUX HOPMATUBOB, PELETITYP OJFO M KYJIMHAPHBIX M3 IS TOUIKOIBHBIX OpraHH3alui 1
JIETCKUX 03710pOBUTENBHBIX yupexaenuii/[lepmb, 2011 r.
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