YTBepxkaato CoracoBaHo
«BOY «JIunei»»
NIl bakynuna T.C.

loppeesa

JIAPEKTOP _ smomens

/bakymuuaT.C./
HukIu4YHOEe MEHIO TOPSYHX 3aTPAKOB
st o0yqaromuxes 5-x—11-x kiaaccos Ha 2023 rog
Iprem Bec [TumeBsie BemecTBa Ouepre- No
Hanmenosanwue Oirona THYECKas
nuim omona | Benxu Kupsr  [VYraeroabt IeHHOCTb peUEUTYpPEI
3aBTpak
CbIP TBEPJIIX COPTOB B| 15 3,45 4,5 53,7 54-13
HAPE3KE 15
KAIIIA XXUJIKAA 250 10,42 12,64 47,08 343,61 54-24x
MOJIOUHAS ITIHEHHA S
250
KO®EWNHBI HAITUTOKC | 200 3,9 2,9 11,2 86 54-23rH
MOJIOKOM 200
XJIEB ITIIIEHUYHBIN 30 30 2,3 0,2 14,8 70,3 IPOM.
MAHJIAPVH 100 100 0,75 0,25 7,5 35 IPOM.
HToro 3a 3aBTpak 595 20,82 20,49 80,58 588,61
HToro 3a 1eHb 595 20,82 20,49 80,58 588,61
(et 2)
Henensi:1 JleHb :BTOPHUK
Tpuem Bec [IueBsbie BemecTBa JHepre- No
HaumenoBanue Omrona TUYecKas
I omona | Benxu Kupsl  [YriaeBoabt LCHHOCTB peUenTyphl
3aBTpak
CAJIAT U3 . 60 1 6,1 5,8 81,5 54-83
HEJIOKOUAHHOU
KAITYCTbI C MOPKOBBIO
60
KAPTO®EJIbHOE ITHOPE 200 41 7,1 26,4 185,8 54-11r
200
["VJIALI U3 MACA KYP 100 21,44 5,02 4,23 147,56 | 54-2m(K)
100
YAU C JIJUMOHOM U 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3ru
CAXAPOM
XJIEB INIITEHWYHBIN 30 30 2,3 0,2 14,8 70,3 POM.
HToro 3a 3aBTpak 590 29,04 18,52 57,83 513,06
HToro 3a 1eHb 590 29,04 18,52 57,83 513,06

(muct 3)



2

Heneasn:1 Jenb:cpena
Iprem Bec [TuieBsie BelecTBa Ouepre- No
S HaumenoBanwue Oroia 6m0Ma | Bormn - v TUYecKast pelenTypbI
pbl  |YTIEBOIBI renmocTh
3aBTpak
OI'YPELL B HAPE3KE 60 60 0,5 0,1 1,5 8,5 54-23
MAKAPOHbBI OTBAPHBIE 180 6,36 5,88 39,36 236,16 54-1r
180
[TEYEHDb I'OBSIXKb S I10- 100 16,78 15,89 6,67 236,44 | 54-18m
CTPOI'OHOBCKH 100
YAN CO CMOPOJIMIHOM U| 200 0,3 7.3 30,8 54-6ru
CAXAPOM
XJIEB MIITEHUYHBIN 30 30 2,3 0,2 14,8 70,3 IPOM.
HToro 3a 3aBTpak 570 26,24 22,07 69,63 582,2
HToro 3a neun 570 26,24 22,07 69,63 582,2
(uct 4)
Henensi:1 JleHb:ueTBEpr
Iprem Bec [TumeBsie BemecTBa Ouepre- No
v Haumenosanue Oiroma 6mona | B - v THYECKAS PelenTypbI
pbl  |YTIEBOIBI nenmocTh
3aBTpak
SAITEKAHKA U3 200 39,55 14,23 28,88 401,63 54-1t
TBOPOT'A 200
MOJIOKO CI'YIIEHOE 15 15 1,05 1,35 8,4 49,05 poM
YA C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 | 54-2ru
XJIEB ITIIIEHUYHBIN 30 30 2,3 0,2 14,8 70,3 IPOM.
SABJIOKO150 150 0,58 0,58 14,67 66,58 IPOM.
HToro 3a 3aBTpak 595 43,68 16,36 73,25 614,36
HToro 3a 1eHp 595 43,68 16,36 73,25 614,36
(smcr 5)
Henmens:1 JleHb  IISITHUTTA
ITpuem Bec [TunieBsie BemecTBa Ouepre- No
i HaumenoBanue Oiroa 6mona | Bomen -~ v TUYECKas S —
pel  |YTICBOABI [eppocTp
3aBTpak
OI'YPELl B HAPE3KE 60 60 0,5 0,1 1,5 8,5 54-23
PHIC OTBAPHOM 180 180 4,32 5,78 43,74 2442 54-6r
KOTJIETA U3 KYPULIBI 100 19,1 4,3 13,3 168,6 54-5m
100
COYC KPACHBIU 30 1 0,7 2,7 21,2 54-3c
OCHOBHO¥ 30
YAU C JUMOHOM U 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3ru
CAXAPOM
XJIEG INIITEHUYHBIN 30 30 2,3 0,2 14,8 70,3 IPOM.
HToro 3a 3aBTpak 600 27,42 11,18 82,64 540,7
HToro 3a 1eHb 600 27,42 11,18 82,64 540,7
(suct 6)
Hepnensi:2 JleHb:TOHEIeTbHUK
[Ipuem HaumenoBanue 6iroa Bec [Inmessle BemecTBa OHepre- Ne




MU omoa Bexn FKupsl [VrieBoms! TUYECKas [perenTypbl
[IEHHOCTh
3aBTpak
CbIP TBEPJIIX COPTOB B| 15 3,45 4,5 53,7 54-13
HAPE3KE 15
KAIIIA XX1JIKAA 250 6,63 6,75 35,88 230,63 54-25k
MOJIOUHAS PUCOBASA
250
bYJIOUKA IIIKOJIbBHAA 50| 50 3,85 1,2 26,67 133 IPOM.
YA C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
KIMBU 110 110 0,9 0,4 8,9 43,1 IPOM.
XJIEB IIIIEHWYHBIN 35 35 2,68 0,23 17,27 82,02 IPOM.
HToro 3a 3aBTpak 660 17,71 13,08 95,22 569,25
HToro 3a neHn 660 17,71 13,08 95,22 569,25
(ucr 7)
Henensn:?2 JleHb :BTOPHUK
TTprem Bec [TumeBsie BemecTBa Ouepre- No
v Haumenosanue Oiroma 6mona | B - v THYECKAS PelenTypbI
pbl  |YTIEBOMBI enmocTs
3aBTpak
OI'YPEI] B HAPE3KE 60 60 0,5 0,1 1,5 8,5 54-23
MAKAPOHbBI OTBAPHBIE 180 6,36 5,88 39,36 236,16 54-1r
180
KOTJIETA U3 KYPULIbBI 100 19,1 4,3 13,3 168,6 54-5m
100
COYC CMETAHbIN 30 0,9 4,95 1,95 55,8 54-4coyc
HATYPAJIbHBIN 30
YA C IUMOHOM U 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3ru
CAXAPOM
XJIEG INIITEHUYHBIN 30 30 2,3 0,2 14,8 70,3 IPOM.
HToro 3a 3aBTpak 600 29,36 15,53 77,51 567,26
HToro 3a 1eHp 600 29,36 15,53 77,51 567,26
(suct 8)
Henensi:2 Jlenb:cpena
Tpuem Bec [IueBsbie BemecTBa JHepre- No
B HaumenoBanwue Oiroa 6mona | Bomen - v TUYECKas perenTyphI
Pl [YIIEBOJBI ennocTh
3aBTpak
CAJIAT U3 MOPKOBHU U 60 0,5 6,1 4,3 74,3 54-113
ABJIOK 60
KAIIIA TPEYHEBAA 180 9,27 7,56 43,08 280,44 54-4r
PACCBITTYATASA 180
['VJIALI U3 TOBAAWHBI 100 17,01 16,51 3,9 232,11 54-2m
100
YA C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
XJIEG INIITEHUYHBIN 30 30 2,3 0,2 14,8 70,3 POM.
HToro 3a 3aBTpak 570 29,28 30,37 72,58 683,95
HToro 3a 1eHb 570 29,28 30,37 72,58 683,95
(et 9)
Henensn:?2 JleHb:ueTBepT



ITprem Bec [TuieBsie BelecTBa Ouepre- No
i HaumenoBanue 011012 6moma | Fommn - v THYECKas perenTyphi
pBI TJICBOABI LIEHHOCTh
3aBTpak
OI'YPEILL B HAPE3KE 60 60 0,5 0,1 15 8,5 54-23
KAPTO®EJILHOE ITHOPE 180 3,7 6,4 23,8 167,2 54-11r
180
BEJIPO KYPUHOE 100 15,56 17,56 0,22 221 159
SAITEUEHOE 100
YA C JUMOHOM U 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3ru
CAXAPOM
XJIEB [MILIEHUYHBIN 30 30 2,3 0,2 14,8 70,3 IPOM.
HToro 3a 3aBTpak 570 22,26 24,36 46,92 4949
HToro 3a neHn 570 22,26 24,36 46,92 4949
(muct 10)
Henens:2 JleHb TSI THAUIIA
Iprem Bec [TumeBsie BemecTBa Ouepre- No
v Haumenosanue Oiroma 6mona | B - v THYECKAS PelenTypbI
pBI TJICBOObI LIEHHOCTh
3aBTpak
CAJIAT U3 60 1 6,1 5,8 81,5 54-83
BEJJOKOYAHHOM
KAITYCTBI C MOPKOBBIO
60
P1IC OTBAPHOU 180 180 4,32 5,78 43,74 2442 54-6r
PbIGA, TYHIEHAS B 100 13,84 7,41 6,28 147,22 54-11p
TOMATE C OBOILIIAMUA
(MHUHTAT) 100
KO®EWUHBIU HAIIMTOKC | 200 3,9 2,9 11,2 86 54-23rH
MOJIOKOM 200
XJIEB [TIIEHWYHBIN 30 30 2,3 0,2 14,8 70,3 IPOM.
HToro 3a 3aBTpak 570 25,36 22,39 81,82 629,22
HUToro 3a 1eHb 570 25,36 22,39 81,82 629,22
HToro 3a mepuon 5920 | 271,17 | 194,35 | 737,98 | 5783,51
CpeaHee 3HAYEHHE 32 EPUOJ 27,1 19,4 73,8 578,4
<He
CocraBuiyka3an> YTBepaun

HaumeHoBaHuMe c6opHuMKa peLenTyp, roa Bbinycka, aBTop: [1ocobume. COOpHMK
peuenTyp 61104 1 TUMOBbLIX MEHIO ANA OpraHU3auumn NTaHusa obydatowmxca 1-4-x Knaccos
obuweobpaszoBaTenbHbix opraHuauni / Mocksa, 2022 r., 2022
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