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Учебный  план  

начального общего образования  

2024-2025 учебный год 

1-4 классы 

(5-дневная неделя) 
Предметные области Учебные предметы 

(учебные модули) 

 

 

Классы 

Количество часов в неделю/год 

I II III IV  Всего 

нед. год нед. год нед. год нед. год нед. год 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

Литературное чтение 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

– – 2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика и 

информатика 

Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

(Основы светской этики) 

– – – – – – 1 34 1 34 

Искусство Изобразительное искусство 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Технология Труд (технология) 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Физическая культура  Физическая культура 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Итого 20 660 22 748 22 748 23 782 87 2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 33 1 34 1 34 0 0 3 101 

Учебный  курс «Введение в естественнонаучную 

грамотность» 
1 33       1 33 

 Учебный  курс «Читаем, решаем, живем. Основы 

читательской грамотности» 

  1 34     1 34 

Учебный  курс «Школа креативного мышления»      1 34   1 34 

Учебные недели 33 34 34 34 169 

ВСЕГО 21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

 
 

  



Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования  

БОУ «Лицей» им.К.Д. Ушинского 

на 2024/2025 учебный год 

1-4 классы 

Учебный план программы начального общего образования (далее - учебный план) 

обеспечивает реализацию требований ФГОС (Приказ Министерства просвещения РФ от 

31 мая 2021 г. № 286 (с изменениями от 18.07.2022 г. №569) “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования” (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 №64100), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. Составлен на основе федеральной образовательной 

программы начального общего образования (приказ Министерства Просвещения РФ от 18 

мая 2023г. №372 (с изменениями от 19.03.2024 приказ №171). 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.  

Нормативный срок освоения ООП начального общего образования составляет 4 

года (1 – 4 класс). Режим занятий установлен в соответствии с нормами, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами (Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. №2 "Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания") и Санитарно-эпидемиологическими требованиями (Санитарные правила СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"). На уровне начального общего 

образования реализуется 1 учебный план.  1-4 классы занимаются в режиме пятидневной 

учебной недели.  

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе  — 33  недели. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы. Продолжительность урока составляет:  

—в 1 классе — 35 мин (сентябрь — декабрь), 40 мин (январь — май);  

—во 2—4 классах — 40 мин. 

Начало 2024-2025 учебного года — 02 сентября 2024 г., окончание учебного года 

26 мая 2025 г.  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации.  

 Общая трудоемкость учебного плана начального общего образования составляет 

3039 часов за 4 года обучения (что не превышает требования ФГОС НОО). Распределение 

трудоемкости по годам представлено в таблице:  

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

год неделя год неделя год неделя год неделя 

693 21 782 23 782 23 782 23 

Русский язык – 675 часов за период освоения ООП НОО; 

Литературное чтение – 540 часов за период освоения ООП НОО; 

Иностранный язык – 204 часа за период освоения ООП НОО; 

Математика – 540 часов за период освоения ООП НОО; 

Окружающий мир – 270 часов за период освоения ООП НОО; 

ОРКСЭ – 34 часа за период освоения ООП НОО; 

https://base.garant.ru/400274954/


Музыка – 135 часов за период освоения ООП НОО; 

Изобразительное искусство – 135 часов за период освоения ООП НОО; 

Труд (технология) – 135 часов за период освоения ООП НОО; 

Физическая культура – 270 час за период освоения ООП НОО. 

Преподавание ведется в 1-4 классах в соответствии с УМК «Школа России» 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные 

области, учебные предметы (учебные модули): 

 Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное чтение Русский язык, 

Литературное чтение 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики: 

учебный модуль: «Основы светской этики» 

Искусство Изобразительное искусство,  

Музыка 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура Физическая культура 

Распределение образовательной деятельности учащихся начального общего 

образования по периодам обучения на уровне начального общего образования 

осуществляется по обязательным предметным областям. 

 Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает в себя 

учебные предметы «Русский язык» и  «Литературное чтение».  

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета русский язык 

в 1-4 классах составляет 5 часов в неделю. На изучение учебного предмета литературное 

чтение в 1-4 классах отводится по 4 часа в неделю. 

Изучение русского языка в начальной школе направлено на формирование 

первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и культурного 

пространства России, о языке как основе национального самосознания; на развитие 

интуиции и «чувства языка», способности выбирать средства языка в соответствии с 

условиями общения, стремления совершенствовать свою речь; развитие 

самостоятельности мышления, воображения.  Младшие школьники  овладевают умениями 

правильно писать и читать, участвовать в диалоге, составлять несложные монологические 

высказывания и письменные тексты-описания и повествования небольшого объема, 

овладевают основами делового письма (написание записки, адреса, письма).  

Изучение предмета литературное чтение в начальной школе ориентировано на 

формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности младшего 

школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа), на 

знакомство с богатым миром отечественной и зарубежной детской литературы, на  

развитие интереса детей к чтению и потребности в нём, на развитие нравственных и 

эстетических ценностей школьника, способного к творческой деятельности, на 

расширение представления детей об окружающем мире и внутреннем мире человека, на 

развитие коммуникативных умений. 

Предметная область «Иностранный язык» включает в себя предмет иностранный 

язык (английский) со 2 по 4 класс - 2 часа в неделю. 

Иностранный языкформирует элементарные коммуникативные умения в 

говорении, аудировании, чтении и письме; развивает речевые способности, внимание, 



мышление, память и воображение младшего школьника; способствует мотивации к 

дальнейшему овладению иностранным языком. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 

математика в 1-4 классах по 4 часа в неделю. 

Изучение математикинаправлено на формирование первоначальных 

представлений о математике как части общечеловеческой культуры, на  развитие 

образного и логического мышления, воображения, математической речи, обеспечение 

первоначальных представлений о компьютерной грамотности, формирование предметных 

умений и навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических задач и 

продолжения образования, на воспитание интереса к математике как науке, обобщающей 

существующие, происходящие в реальной жизни явления и способствующей тем самым 

познанию окружающего мира, созданию его широкой картины. 

Предметная область «Обществознание и естествознание («окружающий 

мир»)»включает предмет окружающий мир – по 2 часа в неделю в 1-4 классах. Изучение 

предмета окружающий мир направлено на воспитание чувства патриотизма, любви и 

уважения к семье, природе, своему городу, своей Родине; понимание своего места в 

природе и социуме; осознание объективно существующих связей и зависимостей между 

природой, обществом и человеком, к осознанию разнообразия и многомерности 

окружающего мира, его противоречивости.  Особое внимание  уделено формированию у 

младших школьников здорового образа жизни, элементарных знаний о поведении в 

экстремальных ситуациях, т. е. основам безопасности жизнедеятельности. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики»представлена 

учебным предметом основы религиозных культур и светской этики в 4 классе. По выбору 

родителей (законных представителей) изучается учебный модуль «Основы светской 

этики» (Протоколы родительских собраний №3 от 11.03.2024 г.). На изучение данного 

предмета выделяется один час в неделю в течение учебного года. Промежуточная 

аттестация по курсу ОРКСЭ проводится по итогам учебного года в 4 классе в форме 

зачетной системы – «зачёт»/«незачёт». 

Изучение курса направлено на развитие представлений о значении нравственных 

норм и ценностей для достойной жизни личности, семьи, общества; формирование 

готовности к нравственному самосовершенствованию, духовному саморазвитию; 

знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, понимание их 

значения в выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе; формирование 

первоначальных представлений о светской этике, о традиционных религиях, их роли в 

культуре, истории и современности России; об исторической роли традиционных религий 

в становлении российской государственности; осознание ценности человеческой жизни; 

воспитание нравственности, основанной на свободе совести и вероисповедания, духовных 

традициях народов России; становление внутренней установки личности поступать 

согласно своей совести. 

Предметная область «Искусство» реализуется через учебные предметы: 

изобразительное искусство (по 1 часу в неделю) и музыка (по 1 часу в неделю) в 1-4 

классах. Изучение предметов направлено на развитие творческих способностей,  

эмоционально-ценностного восприятия произведений изобразительного и музыкального 

искусства, на расширение представлений детей о мире искусства, на формирование 

умения выражать в творческих работах своё отношение к окружающему миру. 

Предметная область «Технология» реализуется по программе труд (технология) (по 

1 часу в неделю) в 1-4 классах. Обязательный учебный предмет труд (технология) 

включает несколько модулей, общих для каждого года обучения: «Технологии, профессии 

и производства», «Технологии ручной обработки материала», «Конструирование и 

моделирование», «Информационно-коммуникативные технологии». Содержание модуле 

дополнено темами «Мир профессии». 



Учебный предмет труд (технология) формирует практико-ориентированную 

направленность содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое 

применение знаний, полученных при изучении других учебных предметов (математика, 

окружающий мир, изобразительное искусство, русский язык, литературное чтение), 

умение работать с различными источниками информации (учебником, справочниками, в 

Интернете), формирует рефлексивную способность оценивать собственное продвижение и 

свой вклад в результаты общей деятельности и умений делового сотрудничества, 

воспитывает трудолюбие, уважительное отношение к людям и результатам их труда, 

интереса к информационной и коммуникативной деятельности. 

Предметная область «Физическая культура» реализуется по программе физическая 

культура (2 часа в неделюв 1-4 классах). Занятия по физической культуре направлены на 

укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому развитию и всесторонней 

физической подготовленности ученика. Для реализации программы по физической 

культуре третий час реализуется за счет часов внеурочной деятельности изучением 

модуля «Прикладно-ориентированная физическая культура» во внеурочной деятельности 

в 1-4 классах. 

На основании решения родителей (законных представителей) (Протоколы 

родительских собраний  №3 от 11.03.2024 г) не включать в учебный план на 2023-2024 год 

учебные предметы «Родной язык», «Литературное чтение на родном языке» в 3,4 классах. 

На основании решения родителей (законных представителей) (протокол от 

17.05.2023 г. №4) в часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 

отношений, включить:  

 учебный  курс «Введение в естественнонаучную грамотность»в 1-х классах по 1 

часу в неделю;  

 учебный курс «Читаем, решаем, живем. Основы читательской грамотности» во 2-

х классах по 1 часу в неделю;  

 учебный  курс «Школа креативного мышления» в 3-х классах по 1 часу в неделю. 

На основании решения родителей (законных представителей) (Протокол от 

17.05.2024 г. №4) включить в план внеурочной деятельности следующие курсы:  

 в 1-х классах «Математическая грамотность» по 1 часу в неделю;  

 во 2-х классах «Естественнонаучная грамотность» по 1 часу в неделю;  

 в 3-х классах «Естественнонаучная грамотность» по 1 часу в неделю;  

 в 4-х классах «Математическая грамотность» по 1 часу в неделю. 

Учебный план является механизмом реализации основной образовательной 

программы начального общего образования БОУ «Лицей»им.К.Д.Ушинского, состоит из 

двух частей – основной и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана составляет не менее 80% от объёма ООП НОО, часть, 

формируемая участниками образовательных отношений – не более 20%. 

Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся, проводимой в формах, определённых учебным планом, и в 

порядке, установленном образовательной организацией (на основании ст. 58 ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года). 

Годовая промежуточная аттестация учебных предметов проводится по итогам 

учебного года в 2-4 классах и выставляется в виде годовых отметок по всем предметам 

учебного плана, на основании отметок за четверть как среднее арифметическое отметок в 

соответствии с правилами математического округления до целого числа и фиксируется в 

журнале в столбце «отметка за год». 

Формы итоговых работ 

Наименование учебных предметов, курсов, 

модулей 

Периоды освоения ООП НОО 

2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык  Тест ВПР 



Литературное чтение Тест ВПР 

Иностранный язык Тест ВПР(тест) 

Математика Тест ВПР(тест) 

Окружающий мир Тест ВПР(тест) 

Основы религиозных культур и светской этики - - зачёт 

Музыка Проект 

Изобразительное искусство Проект 

Технология  Проект 

Физическая культура Нормативы 

Комплексная стандартизированная диагностическая работа в 1 классах проводятся во 

второй половине апреля учебного года. 

Обучающиеся, имеющие по итогам учебного года академическую задолженность 

по одному или нескольким учебным предметам, курсам, дисциплинам переводятся в 

следующий класс условно. Учащиеся вправе пройти повторную промежуточную 

аттестацию не более двух раз в течение года. Для проведения промежуточной аттестации 

во второй раз в Лицее приказом директора создается комиссия. 

  Обучающиеся на уровне начального общего образования, успешно освоившие 

программу учебного года и имеющие положительные оценки по всем предметам 

соответствующего учебного плана, переводятся в следующий класс. 
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