
Коммуникативная 
деятельность Курс «Разговоры о важном» 1 2 33 66 1 2 34 68 1 2 34 68 1 3 34 102 9.00 304

Курс "Час психолога" 0,2 0,4 6,6 13,6 0,2 0,4 6,6 13,6 0,2 0,4 6,6 13,6 0,2 0,6 6 18 1.80 61,2
Спортивно-
оздоровительная 
деятельность

Курс «Прикладно-ориентированная физическая 
культура» / учебные модули по видам спорта 1.0 1.0 34.0 1.0 1.0 34.0 2.00 68.0

Проектно-
исследовательская 
деятельность

*Курс «Мои первые проекты» 0.2 6.0 0.2 6.0 0.2 6.0 0.2 6.0 0.80 24.0

Художественно-
эстетическая творческая 
деятельность

Просмотр кинофильмов, посещение театров, 
музеев 0.2 0.4 0.2 0.4 0.2 0.4 0.2 0.4 0.2 0.4 0.2 0.4 0.2 0.6 0.2 0.6 1.80 61.2

Информационная культура *Учебный курс "Моя информационная 
культура" 0.2 0.2 0.40 8.0

Интеллектуальный марафон **Мероприятия - интеллектуальные 
соревнования 0.5 1.0 17.0 34.0 0.5 1.0 17.0 34.0 0.5 1.0 17.0 34.0 0.5 1.5 17.0 51.0 4.50 153.0

Курс "Математическая грамотность" + ФГ 1.0 2.0 33.0 66.0 1.0 3.0 34.0 102.0 5.00 170.0
курс "Естественнонаучная грамотность" 1.0 2.0 34.0 68.0 1.0 2.0 34.0 68.0 4.00 136.0

Учение с увлечением ***Вакансия (краткосрочные курсы в 
поддержку выявленных затруднений) 0.2 8.5 0.2 8.5 0.2 8.5 0.5 17.0 1.00 34.0

Курс «Орлята России»**** 1.2 2.4 39.0 81.6 2.0 4.0 68.0 136.0 2.0 4.0 68.0 136.0 3.0 9.0 68.0 204.0 19.40 659.6
Классные воспитательные мероприятия 0.2 0.4 7.0 13.6 0,2 0.4 7.0 13.6 0.2 0.4 7.0 13.6 0.2 0.6 6.0 18.0 1.80 61.2
Общешкольные воспитательные мероприятия 0.50 17.0

ИТОГО часов 5,8 8 102,7 203,7 5,4 8,1 132,7 295 5,8 8,5 132,7 261 6,8 15,2 131,7 426,6 52 1392.0

*  Учебный курс «Моя информационная культура», курс «Мои первые проекты» проводят вожатые / педагог-организатор, советник по воспитанию  в рамках должностных обязанностей
** Мероприятия - интеллектуальные соревнования проводят классные руководители
***Вакансия (краткосрочные курсы в поддержку выявленных затруднений)
**** реализуется классными руководителями (в рамках должностных обязанностей)
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Наименование программы/
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Количество часов
3 класс 4 класс

Утверждаю 
        директор БОУ «Лицей»

им.К.Д.Ушинского
________Е.З.Гордеева

29.08.2024 года

Воспитательные 
мероприятия 

План внеурочной деятельности на уровне начального общего образования на 2024/2025 учебный год 
БОУ «Лицей» им. К. Д. Ушинского  1-4 классы

го
д

го
д

Всего в 
неделю

0.5

2 класс
Всего в 
год 



План внеурочной деятельности на уровне начального общего образования на 2024/2025 учебный год 
СП НОШ №6 БОУ «Лицей» им. К. Д. Ушинского  1-4 классы
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Коммуникативная деятельность Курс «Разговоры о важном» 1 33 1 34 1 34 1 34,00 4.00 135

Курс "Час психолога" 0,2 6 0,2 6 0,2 6 0,2 6 0.80 24

Спортивно-оздоровительная 
деятельность

Курс «Прикладно-ориентированная физическая 
культура» / учебные модули по видам спорта 1.0 1.0 1.0 1.0 2.00 68.0

Проектно-исследовательская 
деятельность *Курс «Мои первые проекты» 0.2 0.2 0.40 13.6

Художественно-эстетическая 
творческая деятельность

Просмотр кинофильмов, посещение театров, 
музеев 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.80 0.8

Информационная культура *Учебный курс "Моя информационная культура" 0.2 2.00 6.8

Интеллектуальный марафон **Мероприятия - интеллектуальные 
соревнования 0.5 17.0 0.5 17.0 0.5 17.0 0.5 17.0 2.00 68.0

Курс "Математическая грамотность" + ФГ 1.0 33.0 1.0 34.0 2.00 67.0
курс "Естественнонаучная грамотность" 1.0 34.0 1.0 34.0 2.00 68.0

Учение с увлечением ***Вакансия (краткосрочные курсы в поддержку 
выявленных затруднений) 0.5 0.5 1.00 34.0

Курс «Орлята России»**** 1.2 40.8 2.0 68.0 2.0 68.0 2.0 68.0 7.20 244.8
Классные воспитательные мероприятия 0.2 6.0 0,2 6.0 0.2 6.0 0.2 6.0 0.80 24.0

Общешкольные воспитательные мероприятия 0.50 17.0

ИТОГО часов 5,3 97 5,2 125,2 5,8 125,7 5,9 125,7 25,50 612.0
*  Учебный курс «Моя информационная культура», курс «Мои первые проекты» проводят вожатые / педагог-организатор, советник по воспитанию  в рамках должностных обязанностей

Всего в 
неделю1 класс 2 класс 3 класс 4 класс

Утверждаю 
        директор БОУ «Лицей»

им.К.Д.Ушинского
________Е.З.Гордеева

29.08.2024 года

Всего в 
год 

Воспитательные мероприятия 

Название направления

Наименование программы/
формы организации

Наименование программы/
формы организации



** Мероприятия - интеллектуальные соревнования проводят классные руководители
***Вакансия (краткосрочные курсы в поддержку выявленных затруднений)
**** реализуется классными руководителями (в рамках должностных обязанностей)



*  Учебный курс «Моя информационная культура», курс «Мои первые проекты» проводят вожатые / педагог-организатор, советник по воспитанию  в рамках должностных обязанностей



Наименование программы/
формы организации

Курс «Прикладно-ориентированная физическая 
культура» / учебные модули по видам спорта 1 34 1 34 2 68

Курс «Разговоры о важном» 1 3 34 102 1 4 34 136 1 3 34 102 1 3 34 102 1 3 34 102 16 544

Курс «Финансовая грамотность» 1 3 34 102 3 102

Курс "Естествоеннонаучная грамотность" 1 2 34 68 2 68

Курс "Школа креативного мышления" 1 2 34 68 2 68
Курс «Читательская грамотность» 1 3 34 102 1 2 34 68 1 3 34 102 8 272

Курс «10 шагов к профориентации» 1 3 34 102 3 102

Курс «Россия – моя горизонты» 1 4 34 136 1 3 34 102 1 3 34 102 1 3 34 102 13 442

Курс "Психология общения" 0.5 17 0.5 17
*Курс "Основы государственной  гражданской 
службы" 1 1 34 34 1 34

Курс «Основы педагогики» 1 1 34 34 1 34
Общешкольные воспитательные мероприятия 0.25 0.75 8 32 0.25 1 8 32 0.25 0.75 8 32 0.25 0.75 8 32 0.25 0.75 8 32 4 160

Классные воспитательные мероприятия 0.25 0.75 9 36 0.25 1 9 36 0.25 0.75 9 36 0.25 0.75 9 36 0.25 0.75 9 36 4 180
Просмотр кинофильмов, посещение театров, 
музеев 0.25 0.75 9 36 0.25 1 9 36 0.25 0.75 9 36 0.25 0.75 9 36 0.25 0.75 9 36 4 180

 «Лицеист» 0.25 8

0.25 0.75 8 32 0.25 1 8 32 0.25 0.75 8 32 0.25 0.75 8 32 0.25 0.75 8 32 4 160

0.25 0.75 9 36 0.25 1 9 36 0.25 0.75 9 36 0.25 0.75 9 36 0.25 0.75 9 36 4 180

0.25 0.75 8 32 0.25 1 8 32 0.25 0.75 8 32 0.25 0.75 8 32 0.25 0.75 8 32 4 160
5.75 12.75 152.3 509.25 5.75 17.25 152.25 645.25 6.75 14.75 206.25 543.25 5.75 13.75 186.25 577.25 5.75 12.8 152.25 509.25 75.75 2779

*  Курс «Основы государственной гражданской службы» проводят вожатые / педагог-организатор, советник по воспитанию  в рамках должностных обязанностей

неделягод неделя

Итого часов

Количество часов
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс

Название направления

0.25

9 класс

неделя

Утверждаю 
        директор БОУ «Лицей»

им.К.Д.Ушинского
________Е.З.Гордеева

29.08.2024 года

год

всего в 
неделю

всего 
в год

План внеурочной деятельности на уровне основного общего образования на 2024/2025 учебный год 
БОУ «Лицей» им.К.Д.Ушинского   5-9 классы

неделя год

внеурочная деятельность, направленная на обеспечение благополучия 
обучающихся

неделя год

внеурочная деятельность, направленная на обеспечение учебной 
деятельности
внеурочная деятельность, направленная на организация педагогической 
поддержки

Социальные 
практики, 
профессиональные 
пробы

Воспитательные 
мероприятия 

Учебные курсы,
учебные модули

Учебные курсы, 
учебные модули по 
формированию 
функциональной 
грамотности 

год



Наименование программы/

формы организации Всего 
неделя Всего год 

Неделя Год Неделя Год 
Курс «Разговоры о важном» 1 34 1 34 2 68
Курс «Россия - мои горизонты» 1 34 1 34 2 68
Курс «Россия – моя история» 1 34 1 34 2 68

Курс "Биохимия" 0.5 18 0.5 18

Курс «Познай себя» 0.25 8 0.25 9 0.5 17

Курс «Читательская грамотность» 1 34 1 34 2 68
Ученические 
сообщества «Лицеист» 0.25 8 0.25 9 0.5 17

Просмотр кинофильмов, посещение театров, музеев 0.25 8 0.25 9 0.5 17

Общешкольные воспитательные мероприятия 0.25 9 0.25 8 0.5 17

Классные воспитательные мероприятия 0.25 8 0.25 9 0.5 17

внеурочная деятельность, направленная на обеспечение учебной деятельности 1 34 1 34 2 68
1 34 1 34 2 68

7.25 245 7.75 266 15 511

Утверждаю 
        директор БОУ «Лицей»

им.К.Д.Ушинского
________Е.З.Гордеева

29.08.2024 года

внеурочная деятельность, направленная на обеспечение благополучия обучающихся
Итого часов

Количество часов

10 класс 11 класс

План внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования на 2024/2025 учебный год 
БОУ «Лицей» им. К. Д. Ушинского 10-11 класс

Название 
направления

Курсы по выбору 
обучающихся

Воспитательные 
мероприятия
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